LUUMAKI

PALVELUOPAS
IKAIHMISILLE



ESIPUHE

Helpottaaksemme Luumaella asuvien ikaihmisten
tiedonsaantia on Luumaen kunnan vanhus- ja
vammaisneuvosto koonnut Luumaen ikaihmisten
palveluoppaan. Siihen on koottu tietoa muun muassa
alueen terveys- ja sosiaalipalveluista seka ikaihmisten
harrastusmahdollisuuksista. Kattavimman ja
ajankohtaisimman tiedon esimerkiksi Etela-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiirin palveluista |I6ydatte Eksoten
omilta verkkosivuilta ja esitteista.

Pyydamme huomioimaan, etta erityisesti yhteystiedot
muuttuvat nopeasti. Jos huomaatte oppaassa
vanhentunutta tietoa, pyydamme ystavallisesti
ilmoittamaan siita neuvoston sihteerille, Pasi Kylloselle.
Hanen puhelinnumeronsa on 040 5228 867 ja
sahkopostinsa pasi.kyllonen@luumaki.fi

Vain ajantasaisella oppaalla voimme palvella
sen kayttajia.
Esite tarkistetaan vuonna 2021.

Toukokuussa 2019
Luumaen vanhus- ja vammaisneuvosto
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YLEINEN §
HATANUMERO

VASTAANOTON AJANVARAUS

hoitajalle ja laakarille, neuvonta, 1 1 2
reseptin uusiminen, ladke- ja Marevan-

hoito

puh. 05 352 1400

PAIVYSTYSAPU
Jos sairastut akillisesti, soita arkisin klo 8-16
Hyvinvointiasema puh. 05 352 1400

lltaisin, Gisin ja viikonloppuisin soita
paivystysapuun puh. 116 117

MIELENTERVEYS- JA

PAIHDEPALVELUIDEN PAIVYSTYS
Etela-Karjalan keskussairaalassa
auki ympari vuorokauden
puh. 05 352 4610




DIABETESHOITAJAN DIABETESPOTILAIDEN
VASTAANOTTO HOITOVALINEJAKELU
AJANVARAUKSELLA ke klo 11.45-12.30 tai
ma-pe klo 8-9 puh 040 194 4095 puhelimessa sovitulla ajalla

FYSIOTERAPIA JA LUUMAEN
APUVALINEET PALVELUNEUVOJA
Ajanvaraus puh. 05 352 6000 Neuvontaa hyvinvointi-
HAMMASHOITO ja etuusasioissa
Ajanvaraus puh. 05 352 7059 puh. 044 781 2303
Ilman ajanvarausta
LABORATORIO ma-to klo 9-12
Ajanvaraus puh. 05 352 6000 Hyvinvointiasemalla

MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEHOITAJA
puh. 040 198 8947

REUMAHOITAJA
puh. 040 198 8802

RONTGEN
puh. 040 713 1903

MUISTIHOITAJA
puh. 040 523 0506







kotihoidon toiminnasta

kotiin tuotettavista yksityisista palveluista
www.isoapukartta.fi

kotitalousvahennyksesta ja Kelan etuuksista
vapaaehtoiskeskuksen toiminnasta ja ystavapalvelusta
potilas- ja omaisjarjestojen toiminnasta
ikaantyvien terveyden riskitekijoista ja tapaturmien
ehkaisysta

apuvalineista ja turvalaitteista

iakkaiden voimaharjoittelu- ja
liikuntamahdollisuuksista

muistiasioista

omaishoidon asioista yhteisty6ssa tukikeskuksen
kanssa

vammaisten palveluista




DIAKONIATYONTEKIJA

puh. 050 552 9186
Vallaherrankuja 4, 54500 Taavetti
Tavattavissa ti klo 10-12
AamuOlkkarissa, muina aikoina
sopimuksen mukaan

KIRKKOHERRANVIRASTO
puh. 044 504 5875




Asiakaspuhelut etuuskohtaisesti seuraavasti:

o Asumisen tuet

» Elakeasiat

« Kela-kortti ja EU-

sairaanhoitokortti

o Sairastaminen

e Kuntoutus

o Toimeentulotuki
« Omaisen kuoltua

HATATILANTEESSA SOITA
112

Poliisin neuvontapalvelu
puh. 0295 419 800

www.poliisi.fi

MM. POLIISIN LUPAPALVELUT
(PASSI, HENKILOKORTTI)

Lappeenrannan poliisiasema
Villimiehenkatu 2 C, 53100 LPR
Avoinna ma-pe klo 9-16.15.
Asiakaskaynnit ajanvarauksella
puh. 0295 430 331

palvelee klo 9-11 ja 13-14

Puh.

020 692 201
020 692 202

020 692 203

020 692 204
020 692 205
020 692 207
020 692 208




ASUNTOIJEN
KORJAUSAVUSTUKSET

Ikaantyneet voivat
hakea asuinrakennusten
ja asuntojen
korjaustoimintaan
myonnettavia
avustuksia

Korjausneuvoja
puh. 050 593 1277

LUUMAEN
TYOLLISTAMISYKSIKKO

Apua mm. erilaisiin
huolto- ja korjaustoihin

Tyovalmentaja
puh. 040 712 3718

Tyopajaohjaaja
puh. 040 712 3731




KELA-TAKSI

Voidaksesi kayttaa Kelan korvaamaa
taksia, sinulla tulee olla
terveydenhuollon antama todistus
matkakorvausta varten. Kayttamalla
tasta numerosta tilattua taksia, saat
Kelan korvauksen suoraan ja maksat
taksimatkasta vain omavastuu-
osuuden, joka on 25 euroa.

KUTSU- JA ASIOINTILIIKENNE

Kutsutaksi palvelee ennalta ilmoitetun ja saannollisen
kyytitarpeen mukaan.

Kunnan sivistystoimi aikatauluttaa sovitut ajot
arkipaiville. Matkustajalta peritaan erikseen ilmoitettava

palvelumaksu.
Asiointiliikenne on koulujen

oppilaskuljetuksiin yhdistettya

palvelua taksien reittien varrelta.
Kyytiin paasee, mikali ajoneuvoissa
on tilaa.

Kyytimahdollisuuksista ja
aikatauluista saa tietoa
palvelusihteerilta



LUUMAEN KIRJASTOT

Luumaen paakirjasto Kangasvarren kirjasto
Virastotie 2, 54500 Taavetti Suoanttilantie 2,
kirjasto@luumaki.fi 54530 Luumaki

puh. 040 7123 525 puh. 040 712 3527

KANSALAISOPISTO puh. 050 354 5042

PALVELUKESKUS MANTYKOTI

Taavettihallissa
Lounas ma-pe klo 10.30-13.00 monipuoliset
la-su klo 10.30-13.00 liikuntamahdollisuudet
Ravintola puh. 040 712 3508
Uintivuoroista ja vesijumpista voi ©  Liikunnanohjaaja
kysya: puh. 040 522 8867
Fysioterapeutti puh. 040 529 8527

PAIVATOIMINTARYHMAT:

Muistikerho dementiaa Ikakahvila "Kymppi"
sairastaville ja paivatoimintaa perjantaisin klo 10-13
ikaihmisille Patteritie 10, 54500 Taavetti

puh. 040 529 8527 puh. 050 544 7761 13



Luumaella on ikaantyneille vireaa yhdistystoimintaa ja
yhdessaoloa. Yhdistykset tarjoavat retkia, liikuntaa,
tapahtumia, luentoja, esittelyja ja vapaaehtoistoimintaa.
Ota rohkeasti yhteytta:

Elakeliiton Luumaen Yhdistys ry.
puh. 040 590 4127
www.elakeliitto.fi/yhdistykset/luumaki

Luumaen kansalliset seniorit ry.
puh. 050 060 1753
www.luumaki.senioriyhdistys.fi

Luumaen Sydanyhdistys ry.
puh. 050 354 5042
www.sydanliitto.fifluumaki

Luumaen Reuma- ja Tuleskerho
puh. 050 377 3555

www.lappeenrannanreumayhdistys.fi/kuntajaokset/




VANHUS- JA
VAMMAISNEUVOSTO

"Lz’n/(_/q k_unna[[iseen

Péiéit'o'/@entek_oon vanbusten ja

: 05 "
vammaisten asioissa

Vanhus- ja vammaisneuvosto pitaa tarkeang, etta

Luumaki on vanhuksia ja vammaisia arvostava kunta
lahipalvelut sailyvat Luumaella

sosiaali- ja terveyspalvelut vastaavat iakkaiden ja
vammaisten tarpeisiin

liikkuminen taajamaan on vaivatonta taajaman
ulkopuolelta

bussi- ja junaliikenne mahdollistaa vaivattoman paasyn
kaupunkiin

rakentamista ja asumista kehitetaan vanhusten ja
vammaisten toiveet huomioiden

vanhusten ja vammaisten liikkuminen on turvallista
suojateita ja kevyen liikenteen vaylia on pidettava
kunnossa

vanhusten ja vammaisten virkistaytymisesta ja
rentoutumisesta on pidettava huolta

Ota yhteytta, kun sinulla on kehittamisideoita
naiden asioiden parantamiseksi Luumaella.

Puheenjohtaja Inkeri Papp puh. 040 547 8946

Sihteeri Pasi Kyllonen puh. 040 5228 867 15



